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	序号
	活动内容
	活动时间
	活动地点
	备注

	1
	活动启动仪式
	5月25日  16：40
	文体中心
	

	2
	开心笑脸征集展览
	5月17日 至 21日（征集）5月27日 6月1日（展览）
	小篮球场西侧
	详见活动海报

	3
	现场心理咨询活动
	5月26日  16:  40
	小篮球场西侧
	

	4
	心理电影欣赏
	5月21日  6月4日  20：00
	学术报告厅
	《遗愿清单》

	5
	心语传递
	5月27日  6月1日  16：40
	小篮球场西侧
	详见活动海报

	6
	心理保健联络员培训
	5月31日  16:  40
	待定详见海报
	

	7
	心理健康讲座
	6月2日   16:  40
	待定详见海报
	

	8
	趣味团体心理活动
	6月3日   16:  40
	小篮球场
	

	9
	“5.25”欢乐晚会
	6月7日  20:  00
	小篮球场
	


[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]SRE ¢



[image: image11.png]=lolx|

THE GED EEW KR® TAD EHO ) | &

Qa0 @ & s rom ©

I [8 rg 77 - = ~ 8=
ZFUELR €] Goosle

W €| BT

6‘2 TR R 80 1))

SHAANXI RAILWAY INSTITUTE

SRR GBI RO SN AR el BRRE EERS
VIS

#cA0% © yuanban $ATRIIE : 20/4/2010 i : 1631 3%

Engiish Version /. erp

ZERF LA
At e fi e d 1 185
ERELLH:

SHAANXI RAILWAY INSTITUTE

IR E:
& [T @ mternat 7
s vord . |[E1vims - 2areE ERfwHe® ==

B @ (2 £ £\ EEEAeE SWE.. . | 63 o







院学生会«学生报»社 编辑: 周金 版式:张伟











感动你我








2





2011年5月26日(星期四)下午，院团委与学生会进行了一场足球友谊赛。院团委刘书记，张老师，院学生会主席丰靖川观看了比赛,同时还有院学生会和院团委的干事为比赛加油喝彩。


随着裁判员的哨声响起,比赛开始了，就在比赛开始不到两分钟,院学生会就大脚踢进一球。队员们激情高涨，顽强拼搏，一分钟后,院学生会又进一球。这次,院团委队员改变了战术，以守为攻这才压住学生会的猛烈进攻。猛烈的进攻碰到严密的防守，球只能在球门前徘徊,不知不觉上半场比赛结束了。


休息时间,双方领队重新布置阵型，准备最后的大反扑。








写景五首


（一）


春风杨柳万千条，欲与山花竞妖娆。


杨柳输花两分俏，花低杨柳一段腰。


（二）


春风万里起天涯，散入寻常百姓家。


荠麦瞬成江海浪，菜花顿作九天霞。


（三）


白墙红瓦绿窗纱，一片青藤向晚霞。


紫燕衔泥梁上挂，轻烟散入几人家。


(四）


渭城河上气八千，十里春风百里烟。


万朵白云迷大雁，纷纷跌入水中间。


（五）


昨宵天公降浮云，还是地公镀白银。


谁言清香能傲雪，偏偏凋断梅花魂。


老翁


蜂忙蝶舞彩云闲，一别真心甲子年。


久经霜风人易老，梦香难过枕函边。











41、子弹士兵


42、一生的职责


43、淡定的人生不寂寞


44、狼牙


45、中国往事


46、亮剑


47、弹痕


48、简.爱


49、古镇沧桑


50、围城


51、毕业一年间


52、茶花女


53、山茶树之恋


54、半生缘


55、红与黑


57、人生其实很精彩


58、孽海花


59、呐喊


60、百家讲坛


61、我的后半生


62、孙子兵法


63、羊脂球


64、藏地密码


65、繁星春水


66、博弈论


67、中华上下五千年


68、生命颂：震撼心灵的108个生命故事


69、你是我的向往 永远的光


70、中国通史


71、走近科学


72、繁花落定


73、探索发现


74、军事科技


75、世界未解之谜


76、穆斯林的葬礼


77、冯玉祥的回忆录


78、李世民


79、康熙大帝


80、麦田里的守望者
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2011年５月３１日是第２４个“世界无烟日”，２０１１年无烟日的主题是“世界卫生组织烟草控制框架公约”。


吸烟是心脑血管疾病、癌症和肺气肿等非传染性疾病的重要诱因，吸烟者更易感染结核病和肺炎等传染性疾病。


让我们携起手来，共同为人类营造一个无烟的生活环境，关爱生命，从我做起。








2000年至今，刘丽一直在厦门一家足浴城当"洗脚妹"，月薪2000-3000元，曾被老家的人误会。


然而，让身边所有人意想不到的是，为了"生计"打拼的刘丽，把辛辛苦苦攒下来的大部分积蓄都捐助给了那些贫困学生，她自己却仍然过着艰苦朴素的生活。据厦门同安区妇联透露，从2006年起，刘丽通过厦门市妇联在同安一些中小学校展开一对一资助，资助人数也从最初的7个至10个，到现在固定的37个。


    她把赚来的钱几乎都资助了贫困学生，还号召数百位好心人加入她的爱心团队。虽然有人说她"傻"，但更多人认为---她是中国最美的洗脚妹。





高铁3095班——张恒





  8、三栖尖兵——何祥美


   【获奖名片】神兵


   【颁奖词】百折不挠，百炼成钢，能上九天，能下五洋，执著手中抢，百步穿杨，胸怀报国志，发愤图强。百战百胜，他是兵中之王！


   【人物介绍】


    何祥美，男，汉族，29岁。江西崇义人，现人民解放军73653部队73分队上士。


1999年12月入伍时，何祥美只是一个初中文化水平的农村青年。当兵第6年，南京军区抽调了一批训练尖子组成狙击手集训班，何祥美幸运入选。从此，开始了一个传奇的军旅生涯。在不到五年的时间里，何祥美已经让自己成为一名具备“三栖”作战能力的全能战士。


三栖尖兵的美誉是艰苦的训练换来的。 刚进入狙击班，他就立志要成为狙击手中的王者，强迫自己去忍受炼狱一样的生活。魔鬼般地训练，铸造出一个又一个神奇：何祥美精通狙击步枪、匕首枪、微型冲锋枪等8种轻武器射击，在200米距离上指哪打哪，发发命中要害；手枪速射，从拔枪、上膛到击发，仅需0.58秒……














“第四节读书周”推荐图书


1、平凡的世界


2、狼图腾


3、士兵突击


4、奋斗


5、诛仙


6、天之逆子


7、笑傲江湖


8、天龙八部


9、鹿鼎记


10、侠客行


11、狙击手


12、意林


13、读者精品文摘


14、零下一度


15、别哭，我最爱的人


16、人生


17、钢铁是怎样炼成的


18、终生情人


19、人性弱点


20、流年


21、等待花开的日子


22、杜拉拉升职记


23、千寻


24、飘


25、我们笑着流泪的青春


26、达.芬奇密码


27、沙漏


28、悲伤逆流成河


29、莫泊桑短篇


30、泡沫之夏


31、尖兵


32、金婚


33、爱情魔发师


34、穿越火线


35、骚动之秋


36、风声


37、秦腔


38、我那美好残酷的青春


39、让青春继续


40、浮躁





聋哑学院之行


2011年5月28日，陕西铁路工程职业技术学院-爱心协会、太极拳协会、跆拳道协会等和渭南日报记者、渭南师范学院若干社团共赴渭南聋哑儿童学院，为那里的儿童送去了节日候。


六一儿童节即将到来，为了让他们和正常的儿童一样有一个美好而欢乐的节日，在我们院几个社团的共同努力下和在学院领导的支持下，我们为那里的儿童带去了最真诚的关怀，同时也为那里的老师带去了最真挚的问候。


在那里看到他们在舞台上，像只怀着梦想的小鸟一样，翩翩起舞，我们为他们感到骄傲，为他们感到自豪，他们和我们一样都会成为祖国的栋梁，他们只是被上帝都咬了一口的苹果，相信他们的明天会更好。


让我们一起为他们加油，为他们歌唱，愿他们都有一双隐形的翅膀，飞过蓝天白云，飞到他们梦想的地方。








校园歌手大赛


2011年5月27日下午(星期五)，我院校园歌手大赛半决赛在B200紧锣密鼓的展开。我们有幸请到院团委张楠老师为参赛选手做点评。选手们个个满怀激情，带着自己的音乐梦想，努力发挥出自己的最高水平，希望可以得到张楠老师的肯定，也希望自己可以冲进决赛。最后,在选手们的精彩演唱之后，40名选手中有14名脱颖而出,进入总决赛。张楠老师对这14名选手提出了几点宝贵意见。并对他们的精彩演唱予以肯定。希望他们能在总决赛时,发挥出自己的最佳水平。








院学生会«学生报»社   编辑: 李政委 版式：李 涛








情诗五首


（一）盼郎


未及月落已失魂，久坐厅前默默闻。


啄鸟本非心上人，为何无赖骗开门。


（二）窗外


长空明月暗星辉，风乱梨花作雪飞。


久望蟾宫难胜泪，梦中犹盼女神归。


（三）恋蝶


红绿拟同秋雨落，先随流水逝清波。


莫哀落叶无情意，缘何当时只恋蝶。


（四）故地怀旧


新酒不浓老酒芬，故园还念旧情人。


当年明月多情处，君碎鲛珠我碎心。


（五）旧人已嫁


听闻碧玉已盘头，独坐山前望水流。


一岸落花如你意，漫天飞絮似君愁。


在火车上—别母


车鸣挥手两茫茫，双泪还如双轨长。


不敢将心托夜月，只缘明月太沧桑。


离家


     人去家乡远，难得展笑颜。


何言春日暖，加被更觉寒�。�





学生佳作
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陕西铁路工程职业技术学院


院学生会《学生报》社


2011年6月1日


xueshengbaoshe@126.com





第四节职工乒乓球比赛


2011年5月28日(星期六)。黄河系统“第四节职工乒乓球比赛”在我院文体中心举行了隆重的开幕式。随后,各个代表队在学院比赛场地(餐厅五楼)进行了精彩绝伦的角逐。











一、活动时间：5月24日—6月7日


二、活动主题：生命、生存、生活                                                                   


三、活动内容： （见表）【时间-地点如有变动另行通知】


四、主办单位：学工部、学生处、院团委 


五、承办单位：大学生心理咨询中心、心理协会 协办单位：铁工系文艺部、大学生艺术团、散打协会


六、活动要求： 1.各系要以“5.25心理健康宣传周”为契机，高度重视，加强组织和领导，进一步完善心理健康教育工作机制，健全队伍，推动大学生心理健康教育工作的开展。


 2.各系要积极宣传，充分调动广大同学的积极性，发挥班级心理保健联络员作用，认真组织学生参与心理健康教育宣传周活动，确保各项心理健康教育活动的顺利展开，深入进行心理健康普查工作，力求取得实效。 


3.各系要在组织开展好统一部署的各项活动基础上，紧密围绕活动主题，结合本系实际，创新形式，灵活开展丰富多彩的心理健康教育活动，教育和引导学生特别是特殊群体的学生学会感恩、珍爱生命，帮助他们用合理的方式应对挫折、化解危机，提高心理素质和应对压力的能力。 4.本次活动结束后，各系要认真总结和提炼本系心理健康教育宣传工作的经验做法，撰写心理健康普查总结，于6月18号（星期五）前将电子版通过即时通发送至学生处办公室。





9、最美洗脚妹——刘丽


【获奖名片】姐姐


【颁奖词】为什么是她，一个瘦弱的姑娘，一副疲惫的肩膀。是内心的善良，让她身上有圣洁的光芒。她剪去长发，在风雨里长成南国高大的木棉，红硕的花朵，不是叹息，是不灭的火炬。


【人物介绍】


 刘丽，29岁，来自安徽颍上县的农村姑娘,刘丽有五个兄弟姐妹，因家境贫寒，14岁那年，还在念初中就辍学了，她要外出打工，挣钱为弟弟妹妹交学费、贴补家用。她先后到湖北、江苏等地打工，做过服务员，当过保姆。








    2006年以来，先后参加20多次汇报演示，被上海合作组织峰会、APEC会议等指定为安保人员、1号狙击手。


    2007年11月，给军委徐才厚副主席汇报演示时，一发准确命中目标靶心，受到徐副主席的表扬和肯定，并单独接见和合影。被表彰为全军爱军精武标兵。荣获三等功2次。


    业务精熟，不忘理论学习。刚到部队时，何祥美只有初中文化水平，但他见缝插针看书学习，所有的节假日都有效利用起来，经过3年艰苦努力，他通过全军法律专业自学考试的全部15门课程，拿到大专文凭。从农家子弟到具备特种爆破、深海潜水、伞机降等30多种作战本领的军事尖子，从普通一兵到“全军爱军精武标兵”……南京军区战士何祥美，用青春、热血和忠诚，把自己的军旅生涯书写得既精彩又壮美。





校园动态
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供稿人：高铁3095张  恒








各系（部）：   


为了贯彻落实《中共陕西省委教育工委关于进一步加强和改进高等学校大学生心理健康教育工作的实施意见》（陕教工宣【2006】13号）精神，推进我院大学生心理健康教育工作，努力营造良好的心理健康教育氛围，让更多的学生了解心理健康知识，强化大学生心理健康意识，培养健康良好的心理素质，提升心理调适能力，促进学生的自我发展，为成长成才打下良好基础；同时为进一步推动我院“基础文明”和“优良学风”两个工程建设，为省级示范性高职学院建设做贡献。经研究，决定开展陕铁院第三届“5.25心理健康宣传周”系列活动。现将有关事项通知如下：         





   力学学社


5月30日下午，力学学社在B楼小操场，举行隆重的三周年社庆活动，各兄弟社团送去了衷心的祝福。同时，力学学社也精心组织了文艺晚会，包括修身养性














男儿情——五首


（一）


遥望女生宿舍楼，佳人隐隐似梳头。


手中明镜窗前月，一映银丝一映秋。


（二）


昨夜梦穿金缕衣，梦游御园折花枝。


只缘巫女绵绵意，便把鸡鸣作鸟啼。


（三）


昨宵未锁九天门，冰雪女神入凡尘。


不只香风随她去，还销一缕男儿魂。


（四）


杨柳依依情脉脉，佳人依旧可倾国。


一生不邂倾城色，不若青灯伴弥陀。


（五）


纵使萧郎情似海，不经风雨何花开。


美人宝马王侯印，戴上皇冠自滚来。


战场两首


（一）


左悬金戟右腰弓，旗卷飞沙烈烈风。


十万马蹄踏白雪，一江碧血沃青松。


（二）


关内鼓声漠外风，男儿何不事长征。


金刀断颈总无情，旌旗斜插血雨中








的太极拳，展现自我的“T台秀”，优美动听的吉他表演，一阵古筝，令观众如痴如醉，最后，在歌曲中，


社庆圆满结束。





弘扬延安精神，增强党性修养


5月28日上午，陕西铁路工程职业技术学院“弘扬延安精神，增强党性修养”现场教学培训班在学院学术报告厅正式开班。陕西省委党校吴永副教授为43名培训班学员和400余名学生代表作了主题报告。报告会由学院副院长焦胜军主持。


陕铁院“弘扬延安精神  增强党性修养”现场教学培训班的43位学员，于28日中午出发，在28日至30日，赶赴延安、南泥湾等地，进行为期3天的现场教学。他们将身着八路军服装，在革命旧址亲身感受永放光明的延安精神。
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下半场开始了，双方互换场地。院学生会还是以进攻为主。院团委也是时刻准备着反攻，学生会一直把球压在了院团委的一边。院学生会又进两球。可能由于院学生会队员的有许多是系队的，所以略占优势。猛烈的进攻让团委又丢两球。最后双方队员体力都已经透支，院团委迅速调整便趁势猛攻，把球压到学生会的一边，完美地配合终于把球打进了学生会的球门，就在院团委气势高涨，学生会处于劣势时比赛结束的哨声响了。



































5月31日是“世界无烟日（World No-Tobacco Day），”自20世纪50年代以来，全球范围内已有大量流行病学研究证实，吸烟是导致肺癌的首要危险因素。为了引起国际社会对烟草危害人类健康的重视，世界卫生组织1987年11月建议将每年的4月7日定为“世界无烟日”，并于1988年开始执行。自1989年起，世界无烟日改为每年的5月31日。
















